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Erste Hilfe kann jeder!

Unser Kursangebot
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S. Erste Hilfe allgemein
04  Erste Hilfe Gutschein
05 Erste Hilfe Grundlehrgang (der Kurs zum Führerschein)
05 Erste Hilfe Fortbildung 
 Erste Hilfe Firmen, Praxen, Einrichtungen,  
	 Pflege	u.	Vereine 
06 AED Einweisung
07 Betriebssanitäter
07 Brandschutzhelfer
08 Notfallmanagement für Arztpraxen
08 Erste Hilfe Bildungs- u. Betreuungseinrichtungen
09	 Kombiseminar	für	Pflegekräfte
09	 Erste	Hilfe	für	pflegende	Angehörige 
 Kindernotfälle 
10 Erste Hilfe Kindernotfälle - Komplettkurs
10 Erste Hilfe Säuglinge (1. Lebensjahr)
11 Erste Hilfe Kleinkind (2. - 6. Lebensjahr)
11 Erste Hilfe Schulkind (6. - 12. Lebensjahr)
 Kinder & Jugendliche lernen Erste Hilfe
12 Früh übt sich (Vorschüler / Kiga + Kita)
13 Pausenhelfer (1. - 4. Klasse)
13 Juniorsani (5. - 7. Klasse)
13 Schulsanitätsdienst (8. - 13. Klasse)
 Erste Hilfe Freizeit
14 Medizinische Erstversorgung mit Selbst-
 hilfeinhalten (MemS) für Schüler & Vereine
15 Wissen 60+
15 Erste Hilfe Singles & neu in der Stadt
17 Erste Hilfe Fahrradfahrer
17 Erste Hilfe am Hund 
 Ausrüstung
19 Notfallequipment
19 Notfallmanagement
 Lehrgänge
20 Sanitätshelfer / Sanitäter

 Klein anfangen
lohnt sich:

Unsere Kurse sind für
Schüler und Vorschüler

kostenlos! S. 12



Wir sind der Meinung:
Erste Hilfe kann jeder!
Ein Verkehrsunfall, ein Kreislaufstillstand, ein 
Sturz - Unfälle passieren unabhängig von Alter, 
Geschlecht und Konstitution - es kann jeden von 
uns	treffen	-	überall	und	jederzeit.

In Deutschland sind aber nur 2 von 10 Personen 
in der Lage, in Notfällen Erste Hilfe zu leisten, 
und das, obwohl die meisten Unfälle zu Hause, 
am Arbeitsplatz oder in der Freizeit passieren und 
die Hilfebedürftigen oft sogar namentlich bekannt 
sind. Wie kann das sein?

Ein Grund dafür ist die fehlende Übung
Die meisten Menschen würden gerne helfen, wissen 
aber nicht wie. Das ist kein Wunder, denn ein Großteil 
von uns wird nur einmal im Leben zu einem Erste Hilfe 
Kurs	verpflichtet	–	nämlich	wenn	es	um	den	Erwerb	
des Führerscheins geht. Das Gelernte ist ohne Übung 
schnell wieder vergessen, da man sehr selten als Erst-
helfer	am	Ort	des	Geschehens	ist.	Für	den	Betroffenen	
kann dies fatale Folgen haben; für den Ersthelfer ist es 
eine schlimme Erfahrung, besonders dann, wenn es 
sich bei dem Hilfebedürftigen um ein Familienmitglied 
handelt.

Wir können das ändern, 
denn wir zeigen Ihnen, wie‘s geht. 

Unser Ziel ist es, mehr Menschen in die Lage zu 
versetzen, Erste Hilfe leisten zu können.
Bei uns wird natürlich nach aktuellen Richtlinien 
gelehrt. Unsere Ausbilder vermitteln Sachverhalte rea-
litätsnah, denn sie kommen aus der Praxis und zeigen 
Ihnen, worauf es im Notfall wirklich ankommt. 

Um Sie handlungssicher zu machen, spielen wir Situ-
ationen durch und trainieren das Gelernte solange, bis 
Sie es beherrschen. Gehen Sie mit dem guten Gefühl 
nach	Hause,	nie	wieder	hilflos	daneben	stehen	zu	
müssen. Und vielleicht sind morgen oder übermorgen 
3 von 10 Personen in der Lage, Erste Hilfe zu leisten...
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Erste Hilfe Gutschein
Kein Wunder, dass Erste-Hilfe-Gut-
scheine oft und gerne verschenkt 
werden, denn was ist sinnvoller, als 
im Ernstfall die richtigen Entschei-
dungen	treffen	zu	können?	

Wir	geben	Eltern,	Großeltern,	Angehörigen	
und Freunden mehr als nur ein gutes Gefühl mit nach 
Hause.	Wir	geben	die	richtigen	Handgriffe	und	das	
entsprechende Selbstbewusstsein mit auf den Weg. 
Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne und stellen 
Ihnen einen passenden Gutschein aus. 

Für unsere Mitglieder ist ein Erste-Hilfe-Kurs 
pro Jahr gratis.
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Erste Hilfe Grundlehrgang
Der Kurs für alle Menschen, die den Führerschein 
machen oder sich generell sinnvoll weiterbilden wol-
len: Wir nehmen Ihnen die Ängste und trainieren mit 
Ihnen souveränes Verhalten im Notfall. Wir vermitteln 
natürlich alle Inhalte gemäß der gesetzlichen Vorga-
ben und geben Ihnen darüber hinaus das gute Gefühl 
mit	auf	den	Weg,	nie	wieder	hilflos	daneben	stehen	zu	
müssen. 

Dauer:  9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 
Ort:  h Bildungszentrum 
 h Wir kommen zu Ihnen. Termine nach Absprache.
 
Termine und Preise unter www.asb-pf.com
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Erste Hilfe Fortbildung
Dieses Kursmodell ist für Teilnehmer/innen, die 
innerhalb der letzten zwei Jahre einen Grundkurs 
besucht	haben.	Der	Inhalt	lässt	sich	flexibel	gestalten	
und	ermöglicht	es,	auf	Wünsche	oder	Besonderheiten	
bestimmter Branchen näher einzugehen. Ihr Wissen 
wird aufgefrischt und vertieft, einzelne Fragestellungen 
werden	umfassend	erörtert.	

Dauer:   9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 
Ort:  h Bildungszentrum 
 h Wir kommen zu Ihnen. Termine nach Absprache.

Termine und Preise unter www.asb-pf.com
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AED Einweisung
Die	Defibrillation	ist	die	einzige	erfolgversprechende	
Therapie	des	Kammerflimmerns.	Je	früher	sie	durch-
geführt	wird,	umso	höher	sind	die	Erfolgschancen.	
Egal ob Verein oder einzelner Betrieb, jeder, der sich 
einen AED zugelegt hat, kann dieses vierstündige 
Seminar buchen. Hierbei werden wir ausführlich auf 
die Handhabung eines AED eingehen und nach den 
aktuellen Richtlinien die Reanimation trainieren.

Dauer:  ca. 4 Stunden
Ort:  Wir kommen zu Ihnen. 
 Termine nach Absprache.
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Betriebssanitäter
Für	alle	Großfirmen,	denen	es	vorgeschrieben	ist,	
Betriebssanitäter vorzuhalten, sind wir der richtige An-
sprechpartner. Wir bieten sowohl die Grundausbildung, 
als auch den Aufbaulehrgang und die Fortbildungen an. 
Rufen Sie uns an, gerne unterbreiten wir Ihnen ein 
Angebot. 
Die Lehrgänge und Fortbildungen sind einzeln oder in 
Kombination buchbar:
 hGrundlehrgang (63 Stunden)
 hAufbaulehrgang (32 Stunden) 
 hGesetzlich vorgeschriebene Fortbildungen
Ort:  h Bildungszentrum
 h Wir kommen zu Ihnen.  

Termine und Preise unter www.asb-pf.com

Brandschutzhelfer
Wir lehren nach aktuellen gesetzlichen Richtlinien 
Maßnahmen zur Brandverhütung, Brandabwehr und 
Löschung.	Zum	Ausbildungsinhalt	gehören	neben	den	
Grundzügen des vorbeugenden Brandschutzes Kennt-
nisse über die betriebliche Brandschutzorganisation, 
die	Funktions-	und	Wirkungsweise	von	Feuerlöschein-
richtungen, die Gefahren durch Brände sowie richtiges 
Verhalten im Brandfall. Gemeinsam mit unseren profes-
sionellen	Partnern	wird	der	Umgang	mit	Feuerlöschern	
trainiert.

Dauer:   ca. 5 Stunden
Ort:  h Bildungszentrum 
 h Wir kommen zu Ihnen. Termine nach Absprache.

Termine und Preise unter www.asb-pf.com 07

F.
 Z

an
et

tin
i

Er
st

e 
H

ilf
e 

im
 B

er
uf



08

Erste Hilfe Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Menschen, 
die	sich	beruflich	oder	ehrenamtlich	mit	Kindern	und/
oder Jugendlichen befassen. Da der kindliche Orga-
nismus nicht mit dem eines Erwachsenen vergleichbar 
ist, trainieren wir zum einen Erste Hilfe Maßnahmen 
am Kind, zum anderen Erste Hilfe am Erwachsenen. 

Für Mitarbeiter und Unternehmen im pädagogischen Bereich 
ist die Abrechnung für dieses Kursmodell auch über die BG 
als Pflichtausbildung möglich.

Dauer:  9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:   h Bildungszentrum
   h Wir kommen zu Ihnen. 

Termine und Preise unter www.asb-pf.com

Notfallmanagement 
für Arztpraxen
Egal ob Hausarzt- oder Facharztpraxis: Wir machen 
Ihre Mitarbeiter notfallmedizinisch handlungssicher. 
Das Training dauert vier Stunden und beinhaltet 
folgende Themen:

• Bewusstlosigkeit
• Reanimation nach aktuellen ERC Leitlinien
• Atemwegssicherung mittels Larynxtubus
• Notfallmanagement
• Anaphylaxie

Dauer:  ca. 4 Stunden
Ort:  Wir kommen zu Ihnen. 
 Termine nach Absprache.
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Kombiseminar 
für	Pflegekräfte	
Dieser Kurs ist für Unternehmen und Mitarbeiter in der 
Pflege	reserviert.	In	zwei	Modulen	werden	Erste	Hilfe,	
Brandschutz, UVV, Hygiene und Arbeitsschutz unter-
richtet. Das Seminar beinhaltet auch die Prüfungsrele-
vanten	Fortbildungen	des	MDK,	da	es	beide	Pflichtbe-
reiche	der	jährlichen	Pflichtfortbildungen	abdeckt.

Dauer:   9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
  Modul I: Erste Hilfe, Brandschutz
  Modul II: Hygiene, Unfallverhütung, Arbeitsschutz 

Ort:  h Wir kommen zu Ihnen. 
 Termine nach Absprache.

Kombiseminar 
für	pflegende	Angehörige
Angehörige	finden	sich	oft	schneller	als	erwartet	in	
einer	für	sie	völlig	neuen	pflegerischen	Verantwor-
tung wieder. In diesem Seminar erwartet unsere 
Teilnehmer eine umfassende Schulung in der 
Versorgung	pflegebedürftiger	Menschen.	

Inhalte:	Leistungen	der	Pflegekasse,	Inkontinenz,	
Erste	Hilfe,	pflegerische	Maßnahmen,	rückenscho-
nende Arbeitsweise, Lagerung, Hilfsmittel

Dauer:   7 Abende mit jeweils 4 Stunden Schulung
Ort:  h Geschäftsstelle des ASB, 
  Heinrich-Witzenmann-Str. 10, 75179 Pforzheim 
 Termine nach Absprache.
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Erste Hilfe Säugling
1. Lebensjahr 
Ein Baby entwickelt sich in erstaunlicher Geschwindig-
keit	zu	einem	Kleinkind.	Wir	möchten	Sie	auf	Situati-
onen vorbereiten, die zwar selten vorkommen, dann 
aber	ein	rasches	Handeln	nötig	machen.	Dabei	ist	es	
wichtig, einen kühlen Kopf zu bewahren und bewusst 
die richtigen Maßnahmen zu ergreifen. Wir trainieren 
mit Ihnen, worauf es ankommt. 

Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die regelmäßig 
mit Säuglingen zu tun haben. 

Dauer:   2 - 3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:   h Bildungszentrum
  h Wir kommen zu Ihnen

Termine und Preise unter www.asb-pf.com
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Erste Hilfe Kindernotfälle
1. - 14. Lebensjahr 
Unser Komplettkurs zum Thema Kindernotfälle: 
Wir vermitteln umfassendes Wissen rund um die Erste 
Hilfe bei Kindern vom 0. bis 14. Lebensjahr. Um in 
Notfällen	souverän	handeln	zu	können,	gehen	wir	in	
diesem	Kurs	auf	zahlreiche	kinderspezifische	Unfälle	
ein. Abgesehen von neuen Erkenntnissen und zahl-
reichen Handlungstipps erhalten die Teilnehmer unser 
Buch „Erste Hilfe bei Kindernotfällen“ sowie unser 
Kinderbuch „Max und Bolle“ als Geschenk am Ende 
des Lehrgangs.

Dauer:   9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 
Ort:  h Bildungszentrum
 h Wir kommen zu Ihnen. Termine nach Absprache.

Termine und Preise unter www.asb-pf.com
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Erste Hilfe Kleinkind
2. - 6. Lebensjahr 
Kinder fangen an, ihre Welt zu entdecken. Jeden Tag 
wird der eigene Radius ein wenig weiter gesteckt. 
Das kann auch mal schief gehen - ein unachtsamer 
Moment und schon ist es passiert: Ein Sturz auf der 
Treppe, Medikamente im Schrank gefunden, Tee 
verschüttet, ein Sonnenstich am Strand, beim Zündeln 
verbrannt, Beeren gegessen...

In kritischen Situationen ist es wichtig, ruhig und be-
sonnen zu reagieren. Wir trainieren mit Ihnen, worauf 
es ankommt.

Dauer:   2 - 3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:   h Bildungszentrum
  h Wir kommen zu Ihnen
  Termine nach Absprache.

Erste Hilfe Schulkind
6. - 12. Lebensjahr 
Kinder sind in der Regel keine Stubenhocker. Rad-
fahren, klettern, toben, Fußball spielen, sich selbst 
erproben - klar, dass das nicht ohne Blessuren bleibt. 
Aber	wie	verhält	man	sich	richtig,	wenn	plötzlich	ein	
Notfall	eintritt?	Wir	gehen	auf	kinderspezifische	Unfälle	
ein	und	vermitteln	Ihnen	das	nötige	Wissen,	um	Sie	für	
den	Ernstfall	praktisch	und	theoretisch	fit	zu	machen.

Dauer:   2 - 3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:   h Bildungszentrum
  h Wir kommen zu Ihnen
  Termine nach Absprache.
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Früh übt sich
Vorschüler

In 2 - 3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten lernen 
Kinder spielerisch und ihrem Alter entsprechend 
Erste Hilfe kennen. Ziel ist es, den Kindern auf-
zuzeigen, wie sie in Notsituationen ganz selbst-
verständlich die richtigen Maßnahmen ergreifen 
oder	einleiten	können.	Auch	Erzieher	sind	herzlich	
eingeladen, sich gemeinsam mit den Kindern auf 
diesem Gebiet fortzubilden. 

Für Kindergärten und Kitas kostenlos!

Dauer:   2 - 3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:   Wir kommen zu Ihnen in die Kita.
  Termine nach Absprache.
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lohnt sich:

Unsere Kurse sind für
Schüler und Vorschüler

kostenlos!



Pausenhelfer
1. - 4. Klasse

Wir üben mit Grundschulklassen verschiedene Erste-
Hilfe-Maßnahmen. Ziel ist es, die Kinder im Umgang 
mit Notfällen vertraut und selbstsicher zu machen. 
Kleine Blessuren werden fachmännisch selbst ver-
sorgt,	für	größere	Notfälle	überbrückt	man	die	Zeit,	bis	
Hilfe	eintrifft.	Die	Kinder	übernehmen	nach	dem	Kurs	
wie selbstverständlich die Position des Pausenhelfers 
- ganz einfach, weil sie sich das zutrauen.

Für Schulklassen kostenlos!

Dauer:  5 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:  Wir kommen zu Ihnen in die Schule.
  Termine nach Absprache.

Juniorsani
5. - 7. Klasse
Schulsanitätsdienst
8. - 13. Klasse
An unseren Schulen ist immer was los. Unzählige 
Schüler sind in Bewegung, springen, rennen und 
toben, sodass die ein oder andere Verletzung im Alltag 
nicht ausbleibt. Um diesem Problem vor Ort mit aktuel-
lem	Know-How	begegnen	zu	können,	bilden	wir	ab	der	
5. Klasse für den Schulsanitätsdienst aus.
Für Schulen kostenlos!
Dauer:   10 (Juniorsani) / 35 (Schulsanitäter) 
 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 
Ort:  h Bildungszentrum
 h Wir kommen zu Euch in die Schule. 
 Termine nach Absprache. 13
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Medizinische Erstversorgung mit 
Selbsthilfeinhalten (MEmS)
Dieser Kurs richtet sich speziell an Schüler oder 
Vereinsmitglieder im Alter von 9 bis 18 Jahren. Trai-
niert werden die Vorsorge im Katastrophen- bzw. 
Großschadensfall, sowie Fertigkeiten und Handlungs-
sicherheit in Notfallsituationen. Ziel ist es, selbständig 
lebensbedrohliche Situationen richtig einzuschätzen, 
dabei den empfohlenen Selbstschutz zu wahren und 
den Umständen entsprechend zu handeln.

Dauer:  12 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 
Ort:  h Bildungszentrum 
 h Wir kommen zu Euch in die Schule / den Verein.  
 Termine nach Absprache nur noch bis Ende 2019.

Wir	können	diesen	Kurs	kostenfrei anbieten, da dieser durch das 
Bundesministerium	des	Inneren	gefördert	wird.
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Kostenlos für
Schüler und Vereinsmit-
glieder von 9 - 18 Jahren
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Wissen 60+
Einzelpersonen | Gruppen | Vereine

Nicht	mehr	ganz	so	jung,	aber	immer	noch	fit!	Das	
ist gut und soll auch so bleiben. Dennoch macht es 
Sinn,	sich	mit	altersspezifischen	Notfallbildern	ausei-
nanderzusetzen - sei es im eigenen Interesse oder in 
dem des sozialen Umfeldes. Wir behandeln Themen 
wie Diabetes, Schlaganfall, Atemnot, Herzinfarkt und 
Brüche	nach	Sturz.	Wir	vermitteln	nötiges	Fachwissen	
und trainieren lebenserhaltende Maßnahmen bis zum 
Eintreffen	der	Rettungskräfte.	Ersparen	Sie	sich	die	
Situation, im Ernstfall ratlos daneben zu stehen!

Dauer:    4 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:   h Bildungszentrum
  h Bei Gruppen und Vereinen:
      Wir kommen zu Ihnen
  Termine nach Absprache.

Erste Hilfe für Singles und Leute, 
die neu in der Region sind
Dieser Erste Hilfe Kurs richtet sich an all diejenigen, 
die keine Lust haben, alleine zu Hause rumzusitzen: 
Wir	treffen	uns	in	einem	gemütlichen	Lokal,	üben	Erste	
Hilfe,	schlemmen	am	Buffet	und	führen	nette	Gesprä-
che.	Der	Kurs	ist	in	zwei	Blöcke	geteilt:	Freitag	Abend	
(mit	Buffet)	und	Samstag	Vormittag	(ohne	Verpflegung).	
Ziel ist es, neue Leute kennenzulernen und einfach 
abzuwarten, was sich gruppendynamisch entwickelt. 
Herzklopfen	oder	Freundschaften	fürs	Leben?
Alles	ist	möglich!	

Dauer:  9	Unterrichtseinheiten	à	45	Minuten	in	zwei	Blöcken.
Ort:  In einem gemütlichen Lokal im Raum PF
Preis: 	 50,-	Euro	/	Buffet	Freitag	Abend	inklusive.
 Termine auf Anfrage.
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Sicherer unterwegs:
Dieses moderne Notrufsystem wurde 
speziell für Menschen entwickelt, die 
oft alleine unterwegs sind wie Jogger, 
Reiter, Fahrradfahrer, Hundebesitzer, 
Wanderer, Jäger, Nachtwächter, u.v.m..

Ihr Standort

16

ASB-Mobilruf

So funktioniert es:
Durch Knopfdruck auf den streichholz-
schachtelgroßen Sender wird eine Sprech-
verbindung zur ASB-Hausnotrufzentrale 
hergestellt, sowie eine automatische SMS 
mit den aktuellen Koordinaten und der 
Telefonnummer an die Zentrale gesendet. 
Die	Mitarbeiter	dort	können	den	Teilnehmer	
sofort	identifizieren,	den	Standort	in	freier	
Natur auf bis zu einen Meter genau bestim-
men und geeignete Maßnahmen einleiten.

Wenn es gilt,
Mobilität zu erhalten
stellt der Mobilruf eine sinnvolle Alternative 
zum Hausnotruf dar.
 
Denn auch für unternehmungslustige äl-
tere Menschen, für chronisch kranke oder 
demente	Personen,	erhöht	das	Gerät	die	
eigene Sicherheit ohne den eigenen Radius 
einzuschränken. Gerne informieren wir Sie 
persönlich	in	einem	unverbindlichen	Ge-
spräch.

www.mobilruf-bw.de

Kleines Gerät, 
große Wirkung!



Erste Hilfe für Fahrradfahrer
Fahrradfahren ist ein beliebter Breitensport für Men-
schen	jeden	Alters.	Neben	vielen	positiven	Effekten	
birgt er stets ein relativ hohes Unfallrisiko. Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie sich in einer Notsituation, z. B. nach 
einem Sturz, richtig verhalten, wie Verletzungen zu be-
handeln sind und was Sie an Equipment dabei haben 
sollten.	Der	Kurs	findet	unter	authentischen	Bedingun-
gen in der Natur statt. 

Dauer:  9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
Ort:  nach Absprache in der Natur
Preis:  40,- Euro / Eine Anrechnung des Mitglieder-
	 gutscheins	ist	in	diesem	Fall	nicht	möglich.

Termine und Preise unter www.asb-pf.com

Erste Hilfe am Hund
Ein Hund hat in unserem Leben meist einen festen 
Platz.  Durch eine Rauferei unter Artgenossen, Über-
hitzung am Badestrand, einen Schnitt in der Pfote oder 
den Verzehr von Gift kann es allerdings schnell zu un-
erwarteten Verletzungen oder Notsituationen kommen.

In solchen Momenten ist es wichtig, einen kühlen Kopf 
zu bewahren und rasch die richtigen Maßnahmen zu 
ergreifen. Wie das geht und worauf Sie achten müssen, 
lernen Sie in unserem Kurs Erste Hilfe am Hund. 

Dauer:   4 - 5 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 
Ort:  h Bildungszentrum
 h Wir kommen zu Ihnen. 

Termine und Preise unter www.asb-pf.com
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Bis	zum	Eintreffen	des	
Rettungswagens liegt es an Ihnen, 

ob	der	Betroffene	eine	
Überlebenschance hat.

18
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Statistisch gesehen 
liegt Deutschland derzeit mit einer Überlebensrate des 
plötzlichen	Herztodes	von	nur	3	-	8%	weit	hinter	den	
USA zurück, die landesweit eine Überlebensrate von 
ca.	15%	erreichen	-	mit	örtlichen	Spitzen	von	bis	zu	
60%.	Die	höchsten	Werte	werden	in	Gebieten	erreicht,	
die	auf	öffentlich	zugängliche	AEDs	(Automatisierter	
Externer	Defibrillator)	setzen,	so	genannte	Public	Ac-
cess	Defibrillation	(PAD).

Ob zu Hause, im Geschäft oder im Straßenverkehr, 
ein Kreislaufzusammenbruch kann jeden Menschen 
jederzeit	überall	treffen!	Um	so	notwendiger	ist	die	
Gewährleistung	einer	effizienten	Ersten	Hilfe	in	den	
ersten Minuten, bevor professionelle Hilfe am Unfallort 
eintreffen	kann.

Plötzlicher Herztod. Was passiert?
Das	Kammerflimmern	(VF)	ist	eine	lebensbedrohli-
che	pulslose	Herzrhythmusstörung,	die	unbehandelt,	
wegen der fehlenden Pumpleistung des Herzens, 
unmittelbar zum Tode führt. Es kann z. B. als Kompli-
kation eines Herzinfarktes auftreten und uns jederzeit 
in die Situation des Erst-Helfers-vor-Ort versetzen. In 
Deutschland sterben jährlich mehr als 100.000 Men-
schen daran.

Sofortmaßnahmen
Die	Defibrillation	ist	die	einzige	erfolgversprechende	
Therapie	des	Kammerflimmerns.	Je	früher	sie	durch-
geführt	wird,	umso	höher	sind	die	Erfolgschancen.
 

AED
Automatisierter 
Externer	Defibrillator



Notfallmanagement
Wir trainieren mit Ihnen, wie Sie das bei uns erworbene 
Notfallequipment professionell zum Einsatz bringen. 

Diese Schulung ist im Kaufpreis enthalten und befähigt 
Sie dazu, im Notfall die richtigen Entscheidungen zu 
treffen.	Durch	unsere	starken	Partner	können	wir	Zu-
verlässigkeit, Qualität und Betreuung garantieren. 

Dauer:  nach Absprache / variiert je nach Produkten
Ort:  h Bildungszentrum
 h Wir kommen zu Ihnen. 
 Termine nach Absprache.
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Professionelles Notfallequipment
Öffentliche	Einrichtungen,	Vereine	und	Firmen	sind	
zunehmend mit Notfallequipment ausgestattet. Wir 
beraten	Sie	in	Bezug	auf	Ihre	persönlichen	Bedürfnis-
se und bieten, in Kombination mit einem Kauf, einen 
umfassenden Trainingskurs an, der Sie dazu befähigt, 
die	richtigen	Entscheidungen	zu	treffen	und	die	erwor-
benen Geräte fachgerecht zum Einsatz zu bringen.

Dauer:  nach Absprache / variiert je nach Produkten
Ort:  h Bildungszentrum
 h Wir kommen zu Ihnen. 
 Termine nach Absprache.
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Fa. Zoll



Lehrgänge

Sanitätshelfer SHL
Der Sanitätshelferlehrgang ist der Grundstein für die 
Mitarbeit im Sanitätsdienst. Der Teilnehmer schließt 
nach erfolgreicher Prüfung zum Sanitätshelfer ab.
Dauer:   48 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
  Aktuelle Termine erfragen

Sanitäter SDL
Dieser Aufbaulehrgang für Sanitätshelfer macht den 
Absolventen nach erfolgreicher Prüfung zum Sanitäter. 
Dauer:   32 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
  Aktuelle Termine erfragen
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T. Ehling
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Wir bilden aus!

T. Ehling



Sanitätsbetreuung
Wir betreuen Feste, Messen, Events, Sport-
veranstaltungen, Konzerte und ähnliches mit 
gut ausgebildetem Personal. 

Sprechen Sie uns in Bezug auf ihre Bedürfnisse 
an. Gerne planen wir mit Ihnen auf Basis gelten-
der Gesetze ein maßgeschneidertes Konzept.

Ansprechpartner:
Patrick Vieres
Tel. 07231 9 444 26

21
Absolventen unseres Sanitäts-
helfer Lehrgangs 2017

Wir betreuen Events!

F. Zanettini
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Wer? 
ASJ - das steht für Arbeiter-Samariter-Jugend,
in unserem Fall Pforzheim-Enzkreis

Was?  
Es wird viel erlebt und viel gelacht. An unseren 
Jugendabenden erarbeiten wir vieles zum Thema 
Erste Hilfe, spielen Spiele oder verbringen ge-
mütliche Stunden beim Grillen oder auf dem 
Weihnachtsmarkt. Außerdem bestreiten wir 
Wettbewerbe und unternehmen spannende Ex-
kursionen.	Dein	Ding?	Schau	einfach	mal	vorbei!

Wann? 
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat: 
- Schülergruppe (ab 12 Jahren) ab 18 Uhr
- Jugendgruppe (ab 16 Jahren) ab 20 Uhr

Wo? 
In unserer Geschäftsstelle: 
Heinrich-Witzenmann-Str. 10,  75179 Pforzheim

Fragen? 
jugend@asb-pforzheim.org

            asjpforzheim

HALLO! Wir
sind die ASJ-

Pforzheim.

B.	Bechtloff

T. Ehling



Zum Beispiel bei uns im Bildungszentrum
als Ausbilder für Erste Hilfe Kurse!
Du hast gerne mit Menschen zu tun und Spaß dar-
an,	Gelerntes	weiterzugeben?	Dann	bist	Du	bei	uns	
richtig! Bei uns machst Du zuerst den Sanitätshelfer-
lehrgang und danach den Ausbilderschein A1 für Erste 
Hilfe. Damit bist du bestens gerüstet, um bei uns im 
Bildungszentrum mitzuarbeiten. Du unterstützt uns bei 
den Kursen im Haus oder bei unseren Kunden vor Ort. 
Du hilfst uns bei den Vorbereitungen und assistierst 
bei der Durchführung. Das Ganze wird abgerundet 
durch den Einsatz als Sanitäter/in bei verschiedenen 
Veranstaltungen und Events.
Von	deiner	Ausbildung	bei	uns	profitierst	du	auch	nach	deinem	FSJ.	
Du kannst, z. B. während einem Studium, nebenher Geld als EH-
Ausbilder verdienen.

Online bewerben unter: www.fsj-pforzheim.de

Mach dein FSJ beim 
ASB Pforzheim-Enz
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T. Ehling



ASB Bildungszentrum:

Tel. 07231 - 9 444 26 
ausbildung@asb-pforzheim.org

Arbeiter-Samariter-Bund 
Baden-Württemberg e. V. 
Region Pforzheim-Enz
Heinrich-Witzenmann-Str. 10
75179 Pforzheim

Tel. 07231 - 9 444 4
Fax 07231 - 9 444 70

info@asb-pf.com

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Württemberg e. V.
Region Pforzheim-Enz

Stellen Sie sich vor, 
Sie hatten einen Unfall

und niemand
   bleibt stehen...

Helfen kann jeder. 
Wir zeigen, wie‘s geht!
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